Приложение 3
Положение
о проведении состязаний по кроссфиту в рамках Всероссийской научно-практической студенческой конференции 
1. Цели и задачи:
- Пропаганда здорового образа жизни и организация досуга.
- Привлечение студенческой молодежи к занятиям спортом.
- Развитие и укрепление добрососедских отношений с вузами края, России;

- Выявление лучших спортсменов.
2. Сроки и место проведения состязаний:
Место проведения: г. Пермь, Пермский государственный гуманитарно-педагогический университет, ул. Пушкина, д. 42

Состязания проводятся: 22 февраля 2019г.

Регистрация участников с 09.00 до 09.30
Начало состязаний в 09.30.

3. Руководство проведением состязаний:

Общее руководство организацией и проведением состязаний осуществляет спортивный клуб «Учитель» ПГГПУ.

Главный судья соревнований – заведующий спортивным клубом «Учитель» Денис Дмитриевич Кечкин
4. Требования к участникам:

4.1. К участию в состязаниях допускаются студенческие команды вузов. Состав команды – 2 человека (1 юноша, 1 девушка). Допускается участие в соревнованиях отдельных спортсменов от вуза только в личном зачёте (вне команды). 

Состязания проводятся в личном и командном зачётах.

4.2. Участники должны иметь студенческий билет, паспорт, полис страхования от несчастного случая, действительный на день проведения соревнований.
4.3. Спортсмены допускаются к состязаниям только при наличии у них спортивной формы, не создающей помех судейской оценке качества движения (футболки, майки, шорты либо комбинезон) и спортивной обуви. 

4.4. Деление участников по весовым категориям не производится. 

4.5. Оргкомитет оставляет за главным врачом состязаний право, при вероятности вреда здоровью спортсмена, безоговорочного снятия его с участия в состязаниях.

5. Программа соревнований:

5.1. Программа состязаний состоит из 2 этапов: первый этап (выполнение комплекса № 1) - для всех участников состязаний, второй этап (выполнение комплекса № 2) - финальный - по результатам первого этапа (50% команд (участников), показавших лучшее время). Количество упражнений в комплексе по замыслу организаторов может быть от 3 до 8, они должны выполняться друг за другом без остановок.

Командный зачет: суммируется время выполнения комплекса обоими участниками команды.
5.2. Соревновательные задания, входящие в программу состязаний, будут определены Оргкомитетом заранее и будут анонсированы для участников не позднее, чем за один час до старта.

5.3. Формат соревновательных комплексов включает следующие составные части:

- Определенные движения: стартовая и конечная точки движений, ограничения в технике выполнения и/или используемом оборудовании в случае их наличия;
- Определенное количество подходов и/или повторений;
- Определенное оборудование;
- Определенный вес отягощений;
- Фиксированное время работы или лимит времени.
5.4. Комплексы в состязаниях могут включать некоторые из упражнений:

· Приседания (без отягощений, с грифом за головой, на одной ноге, и др.) 

· Прыжок (в длину с места, на тумбу, через тумбу, боковой)

· «Отжимания» (сгибание-разгибание рук в упоре лежа, в упоре на брусьях) 

· «Бёрпи»

· Подтягивания на перекладине

· Подъемы корпуса из положения лежа на полу

· Двойные прыжки через скакалку

· Жим штанги 
· Становая тяга 

· Подъем штанги на грудь 

· Трастер («выбросы» штанги)
· Бег, челночный бег
· выпады с отягощением в руках или на спине.

· а также иные функциональные упражнения по перемещению собственного тела или внешних объектов.

*Вес отягощений НЕЗНАЧИТЕЛЬНЫЙ, чтобы задания были доступны всем заявившимся командам.
6. Определение победителей
6.1. После первого этапа половина команд (участников) с худшими результатами отсеивается.
6.2. Победитель определяется по лучшему совокупному результату выполнения заданий в двух комплексах.
 6.3. При наличии команд (участников), показавших одинаковый результат по итогам прохождения всех заданий, победителем считается команда (участник), которая показала лучший результат выполнения второго комплекса упражнений. 
6.4. Комплекс может иметь временные штрафы. В случае если участник не выполняет задание в установленное время, он может получить штраф в размере 1 секунды за каждое невыполненное повторение и/или не продвинется к следующей ступени состязаний.

6.5. Комплекс может иметь минимальный показатель времени, повторений, веса отягощений или раундов для дальнейшего продвижения. В случае наличия подобного минимума это будет озвучено как часть состязательного комплекса. Неспособность участника достичь минимума приведет к невозможности продвижения к следующему заданию.

6.6. Команда (участник) не выполнившая хотя бы одно из заданий комплекса по какой-либо причине (травма, дисквалификация и т.п.) не допускается к следующему этапу состязаний.
7. Награждение победителей.

Победители и призёры соревнований (команды, в личном зачёте) награждаются медалями и грамотами. 

8. Условия финансирования.

Расходы по командированию участников, руководителей делегаций, тренеров на соревнования (проезд, питание, страховка) обеспечивают командирующие организации. 

9. Заявки на участие.

Данное Положение является вызовом на состязания. Командам (участникам), желающим принять участие в состязаниях, необходимо заполнить заявку по форме, представленной ниже, предварительно на электронную почту fizkultperm@mail.ru не позднее 14.02.2019г. до 15.00 и представить оригинал заявки непосредственно во время регистрации.
ЗАЯВКА
на участие в соревнованиях по кросс-фиту
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	Руководитель физкультурно-спортивной организации вуза

                                                            (                                 )

М,П,

Официальный руководитель делегации__________________(__________)


	Указанные в настоящей заявке _______ спортсменов по состоянию здоровья допущены к участию в соревнованиях.

Врач _________________ 
(_______________)

печать


